
План по пропаганде здорового питания в МБОУ «Гимназия №11»

№
Название

мероприятия
Форма проведения

Участники
мероприятия

Сроки
проведения

1 . Информация на 
совещании педагогов 
«О пользе горячего 
питания»

Лекция Педагоги,
администрация

В течение года

2. Информация на 
родительских собраниях 
«О пользе горячего 
питания»

Лекция Классные
руководители,
администрация,
приглашенные
специалисты

Сентябрь,
апрель

3. Обсуждение вопросов 
горячего питания на 
совещаниях, семинарах 
классных 
руководителей 
«Проблемы организации 
горячего питания в 
классе и пути их 
решения»

Лекция 1-11 классы По графику
проведения
педагогических
совещаний,
семинаров

4. Обновление стенда 
«Школьное питание»

Оформление стенда Актив Сентябрь, по 
нео бходимо сти

5. Выпуск и 
распространение 
буклета «Разговор о 
правильном питании»

Презентация
буклета

8-11кл Октябрь

6. Конкурс презентаций 
«Культура здорового 
питания»

Представление
презентаций

6-11кл Ноябрь

7. Анкетирование 
учащихся «Какая еда 
полезней, какая 
вкусней?», «Что я 
думаю о школьном 
питании»

Анкетирование 6-11кл Декабрь

8. Организация и 
проведение выставки 
методических 
материалов по 
пропаганде здорового 
питания

Выставка Зав.
библиотекой,
педагоги

Январь

9. Конкурс кроссвордов 
«Полезно и вкусно»

Презентация 8-11,5-7 Январь

10. Конкурс плакатов среди 
учащихся «Разговор о

Выставка плакатов 6-11кл Февраль



правильном питании»
11. Игра-соревнование 

«Маршрут здорового 
питания»

Игра по станциям 6-8 кл Март

12. «Масленица» Муниципал ьное 
мероприятие

1-11кл Март

13. Фитобар Общегимназическое
мероприятие

1 - 11 кл Апрель

14. Мониторинг охвата 
горячим питанием

Сбор информации о 
питающихся

1-4 классы 5-9 
классы 10-11 
классы

1 раз в четверть

15. Проведение классных 
часов по темам о 
здоровом питании

Классный час 1-11кл 1 раз в четверть

16. Изучения отношения 
родителей к 
организации горячего 
питания в гимназии

Анкетирование 1-11 классы Сентябрь,
апрель


