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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная образовательная программа (далее АОП) среднего общего образования (далее СОО) для обучающихся с НОДА - это образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

АОП дополняет основную образовательной программы среднего общего образования и направлена на оказание помощи ребёнку с НОДА в освоении основной образовательной программы среднего общего образования, реализуемой в ОУ.

Программа ориентирована на индивидуализацию образования и предоставление ребёнку с ОВЗ равных стартовых возможностей для обучения в образовательном учреждении.

АОП СОО для обучающихся с НОДА разработана в соответствии с государственным образовательным стандартом среднего общего образования для детей с НОДА.

Адаптированная образовательная программа среднего общего образования для обучающихся с НОДА определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации.

Нормативно-правовую базу разработки АОП СОО для обучающихся с НОДА составляют:

·  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);

·  Государственный образовательный стандарт среднего общего образования для обучающихся с ОВЗ;

·  Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;

·  Устав МБОУ «Гимназия №11».

В основу разработки АОП СОО для обучающихся с нарушениями опорно​двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы среднего общего образования обучающихся с НОДА положены следующие принципы:

·  принципы государственной политики РФ в области образования;

·  принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающеося;

·  принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

·  принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие «образовательной области»;

·  принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно ​практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

·  принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной жизни;

· принцип сотрудничества с семьей. 

1.1.Целевое назначение

Цель реализации АОП СОО обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником с НОДА целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;

АОП адресована обучающимся с НОДА, достигшим к моменту поступления в гимназию уровня развития, близкого возрастной норме и имеющим положительный опыт общения со здоровыми сверстниками.

Обучающийся с НОДА получает образование, сопоставимое на всех его уровнях, с образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки.

Он полностью включён в общий образовательный поток (инклюзия) и по окончании гимназии получает такой же документ об образовании, как и его здоровые сверстники. Осваивая основную образовательную Программу, обучающийся с НОДА имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах.

В случае необходимости среда и рабочее место обучающегося с НОДА должны быть специально организованы в соответствии с особенностями ограничений его здоровья.

АОП обязательно поддерживается Программой коррекционной работы, направленной на развитие жизненной компетенции ребенка и поддержку в освоении основной общеобразовательной Программы. Таким образом, программа коррекционной работы является неотъемлемой частью образовательной программы, осваиваемой обучающимся с НОДА.

1.2. Характеристика учащихся, которым адресована программа

По результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования выявлены следующие особенности: уровень развития психических процессов, речевое развитие соответствуют возрастной норме; знания, умения и навыки соответствуют программе и году обучения.
Обучающийся является ребенком-инвалидом.  Обучается по индивидуальному учебному плану в классе с углубленным изучением математики, физики, информатики. Ребенок думающий, учится с удовольствием, старательно выполняет задания, работает с дополнительной литературой,  читает художественную литературу. На уроках активен, дисциплинирован, внимателен; откликается на просьбы и поручения,  принимает  участие в классных  мероприятиях. 

Хорошо понимает социальные нормы поведения в обществе, обладает хорошим уровнем самоконтроля. В коллективе имеет постоянный круг общения. С одноклассниками и учителями отношения доброжелательные, строятся на взаимном уважении и доверии.

2. Содержание программы

2.1.Образовательный компонент

По рекомендации ТПМПК - форма получения образования: в образовательной организации по адаптированной образовательной программе среднего общего образования для детей с НОДА. Форма организации: инклюзивно, совместно с другими обучающимися. Учащаяся осваивает  программы учебных предметов совместно с другими обучающимися в соответствии с основной образовательной программой среднего общего образования гимназии.
Учебный план

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности,

Профильное обучение средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса, более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно расширяются возможности выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной траектории.

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на реализацию следующих целей:

·  создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ;

·  обеспечение базового или профильного изучения отдельных учебных предметов программы полного общего образования;

·  установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными потребностями;

·  расширение возможностей социализации обучающихся;

·  обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ профессионального высшего образования;

·  удовлетворение социального заказа родителей и учащихся.

Принципы построения учебного плана для X - XI классов основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования. Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов, учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, обучающийся сам формирует собственный учебный план, свою индивидуальную образовательную траекторию.

Вариативная часть базисного учебного плана на III уровне обучения направлена на реализацию запросов социума, сохранение линий преемственности и подготовку старшеклассников к сознательному выбору профессий с последующим профессиональным образованием.

Учебный план для 10 класса на 2016-2017 учебный год разработан на 6​ дневную рабочую неделю на основе следующих нормативных документов:

·  Федерального базисного учебного плана утвержденного приказом Минобразования РФ от 09.03.2004г. № 1312 (в редакции от 20.08.2008 г. № 241) и Федерального компонента Государственного стандарта общего образования, приказ Минобразования РФ «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. № 1089 (в редакции 19.10.2009 г. № 427);

·  приказ Министерства образования РФ «Об утверждении Концепции профильного обучения на старшем уровне общего образования» от 18.07.2002 г. № 2783;

Учебный план на уровне среднего общего образования ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования и ориентирован на 34 учебных недели в год в 10 классе и 34 учебные недели в 11 классе (в соответствии с Федеральным базисным учебным планом). Еженедельная нагрузка всех учащихся 10-11 классов при 6-дневной рабочей неделе не превышает 37 часов, в нее входят часы регионального и школьного компонентов, которые распределены в соответствии с современными требованиями государства, общества, а также с учетом пожеланий учащегося и его родителей (законных представителей) и с учетом возможностей педагогического коллектива школы.

Учебный план гимназии на уровне среднего общего образования полностью соответствует Концепции профильного обучения на старшем уровне общего образования:

·  сориентирован на расширенное обучение старшеклассников по выбранным ими образовательным областям;

·  направлен на подготовку к обучению в ВУЗах, в системе начального и среднего профессионального образования, а так же к началу трудовой деятельности.
	У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н       10 класс
МБОУ "Гимназия № 11" 

	ПРОФИЛЬ: "ИУП - ПРОФИЛЬ - 2"  классно - групповая форма обучения  внутри   физико-математического  и гуманитарного направлений

	Учебные предметы
	10 класс
	Форма промежуточной аттестации
	11 класс
	Форма промежуточной аттестации
	всего в год

	
	2016-2017
	
	2017-2018
	
	

	
	в год
	в неделю
	
	в год
	в неделю
	
	

	1. Федеральный компонент 

	инвариантная часть

	Базовые учебные предметы

	Русский язык
	34
	1
	Кк
	34
	1
	Кк
	68

	Литература
	102
	3
	С
	102
	3
	С
	204

	Иностранный язык 
	102
	3
	К
	102
	3
	К
	204

	История
	68
	2
	Кк
	68
	2
	Кк
	136

	Обществознание (включая экономику и право)
	68
	2
	Кк
	68
	2
	Кк
	136

	Основы безопасности жизнедеятельности
	34
	1
	П
	34
	1
	П
	68

	Физическая культура
	102
	3
	Зд
	102
	3
	Зд
	204

	всего
	510
	15
	 
	510
	15
	 
	1020

	вариативная часть 

	учебные предметы по выбору на профильном уровне

	Математика
	204
	6
	К
	204
	6
	К
	408

	Физика
	170
	5
	К
	170
	5
	К
	340

	всего
	374
	11
	 
	374
	11
	 
	748

	на базовом уровне

	Химия
	34
	1
	К
	34
	1
	К
	68

	Биология
	34
	1
	К
	34
	1
	К
	68

	всего
	68
	2
	 
	68
	2
	 
	136

	ИТОГО
	952
	28
	 
	952
	28
	 
	1904

	2.Национально-региональный компонент

	Основы регионального развития
	68
	2
	П
	68
	2
	П
	136

	всего
	68
	2
	 
	68
	2
	 
	136

	3. Компонент образовательного учреждения

	

	Проектная деятельность
	102
	4
	К
	102
	4
	К
	204

	Элективные курсы
	136
	3
	П
	136
	3
	П
	272

	кол-во учащихся
	19
	19
	 
	19
	19
	 
	38

	 с делением на группы
	238
	7
	 
	238
	7
	 
	476


2.1.1.Планируемые результаты освоения программы

Программы отдельных учебных предметов, курсов в соответствии с индивидуальным учебным планом,  обеспечивают достижение планируемых результатов освоения адаптированной общеобразовательной программы среднего общего образования для обучающихся с НОДА.

Программа учебного предмета (курса) содержит:

·  пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели среднего общего образования с учетом специфики учебного предмета (курса);

·  общую характеристику учебного предмета (курса);

·  описание места учебного предмета (курса) в учебном плане;

·  описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета;

·  результаты освоения конкретного учебного предмета (курса);

·  содержание учебного предмета (курса);

·  тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;

·  описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Основное содержание учебных предметов

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы полностью соответствуют ООП СОО.

Планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА АОП СОО соответствуют требованиям ООП СОО и дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.

2.1.2.Особенности организации образовательного процесса и применяемые в нем технологии
Реализация содержания образовательного процесса проходит в доступных и разнообразных формах, с применением современных технологий и методов, средств психолого-педагогического и социокультурного сопровождения индивидуального развития ребенка.

 В образовательном процессе школы используются как традиционные, так и инновационные педагогические технологии.

Деятельность педагогов  общеобразовательного учреждения, работающим с ребенком, направлена на развитие организаторских способностей, поддержку позитивных усилий.
Важным условием реализации основной образовательной программы СОО для обучающихся с НОДА, является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА ко всем объектам инфраструктуры образовательной организации.

На основании медицинского заключения ребенок-инвалид передвигается самостоятельно, в использовании дополнительных приспособлений (пандус, подъемник и т.д.) не нуждается.

Все помещения школы, включая санузлы, позволяют ребенку беспрепятственно передвигаться. Все пространство класса доступно ребенку.

Материально-технические условия реализации адаптированной основной образовательной программы среднего общего образования обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования детей с НОДА.

2.2. Коррекционный компонент

Программа коррекционной работы для обучающихся с НОДА соответствует структуре программы среднего общего образования.
Направления коррекционной помощи для детей с НОДА, дополняющие основную образовательную программу:
·  медицинская коррекция и реабилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение);
·  психологическая коррекция социально-психологических проявлений.
Для успешной интеграции в общеобразовательную организацию дети с НОДА, помимо организации доступной среды, нуждаются в организации специальной помощи. Обязательным условием усвоения стандарта является систематическая специальная психолого-педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, ученического коллектива и самого школьника с двигательными нарушениями. Психолого-​педагогическая поддержка предполагает:
·  помощь в формировании адекватных отношений между учеником, одноклассниками, родителями, учителями;
·  работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе/гимназии;
·  поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе;
·  обеспечение гимназисту успеха в доступных ему видах деятельности с целью предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации гимназического обучения в целом.
· оказать помощь  учащемуся в процессе выбора профиля обучения, направления продолжения обучения и сферы будущей профессиональной деятельности.
Основой оценки достижений обучающегося с НОДА по результатам коррекционной работы служит анализ изменений поведения гимназиста в повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим направлениям коррекционной работы с учеником в условиях инклюзии:

·  адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

·  способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;

·  владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;

·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);

·  осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации;

·  осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

2.3. Воспитательный компонент

В классе созданы благоприятные условия   для  взаимодействия  учителей, и специалистов с ребенком с ОВЗ, а также с родителями в процессе психолого-педагогического сопровождения.

Обучение в гимназии носит воспитывающий характер. При отборе программного учебного материала учтена воспитывающая направленность, необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут ребенку адаптироваться в современном мире, ощущать себя равноправным и  полезными членом общества. Обучающаяся включается в воспитательные мероприятия, совместно со взрослыми (родителями и учителем) принимает участие в конкурсах.

3.Ожидаемые результаты реализации АОП

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые результаты реализации этой программы для обучающегося.

1. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Медицинская коррекция и реабилитация»:

·  Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приёме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации.

·  Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять учителю (работнику образовательной организации) необходимость связаться с семьёй для принятия решения в области жизнеобеспечения.

·  Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту, умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни. Сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности.

·  Умение включаться в разнообразные повседневные гимназические дела, принимать посильное участие в них, брать на себя ответственность.

·  Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и других мероприятий дома и в образовательной организации, прогресс в этом направлении.

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Психологическая коррекция познавательных процессов»:

·  Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия.

·  Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию.

·  Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы.

·  Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи.

3.  Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»:

·  Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность.

·  Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов реагирования на отношение к нему окружающих.

·  Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и управлять ими.

·  Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса.

4.  Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению «Психологическая коррекция социально-психологических проявлений»:

·  Уменьшение ореола исключительности психологических проблем.

·  Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие проблемы и цели.

·  Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.

·  Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. Умение получать и уточнять информацию, полученную от собеседника.




