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«Гимназия №11» 

на 2017-2018 учебный год.

1. Цели и задачи
· пропаганда физической культуры и спорта как средства профилактики заболеваний, вредных привычек, укрепления здоровья; 
· активное содействие физическому, духовному, гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся, укрепление их здоровья;

· проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

· вовлечение во внеурочные занятия по физической культуре школьников всех возрастов;
· выявление сильнейших спортсменов для комплектования сборных команд гимназии на городские соревнования по видам спорта; 
· подготовка к сдаче Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
2. Руководство проведением соревнований 
Общее руководство Спартакиадой осуществляют учителя и инструктор физической культуры.
Непосредственное проведение соревнований в рамках Спартакиады гимназистов возлагается на главную судейскую коллегию: гл. судья спартакиады – Акулич И.Ф., главный секретарь Спартакиады – Донич Е.М.
Подготовка и проведение спортивных мероприятий возлагается на инструктора и учителей физической культуры.
3. Сроки и место проведения соревнований
Спартакиада гимназистов проводится с сентября 2017 года по май 2018 года, на базе МБОУ «Гимназия №11». Участие принимают команды обучающихся с 1 по 11 класса, согласно календарю проведения соревнований (приложение №1 к положению) по следующим видам: школьное многоборье, стритбол, волейбол, пионербол, военизированная игра «Зарница», дартс, шашки, шахматы, спортивная игра «Вперед, девчата!», «А ну-ка парни», «Дорожные старты», бадминтон, «президентские состязания», «Форт «Гимназия», «Спортивные вершины».
4. Участники соревнований 
К соревнованиям допускаются сборные команды классов. В составе команды принимают участие гимназисты, имеющие медицинский допуск врача и соответствующую подготовку. 

Учащиеся гимназии соревнуются по 3 группам: 

1-я группа – 1-4 классы. 

2-я группа – 5-8 классы. 

3-я группа – 9-11 классы. 

Заявки подаются в первый день соревнований по виду спорта.
5. Подведение итогов и определение победителей 
Победители в Спартакиаде гимназистов определяются в каждом классе по наилучшему результату участия. 


При определении места занятого классом в Спартакиаде, учитываются лучшие результаты в соревнованиях. Если 2 или несколько классов имеют одинаковое количество очков за занятые места, определяющим является лучшее место в  соревновании, не вошедшем в зачет Спартакиады. В случае равенства очков, следующим показателем является лучшее соотношение призовых мест. 

Победители в отдельных видах соревнований Спартакиады определяются согласно действующим правилам по видам спорта.

6. Финансы и расходы 
Расходы по награждению итогов спартакиады несёт администрация гимназии.

7. Награждение 
Классы, занявшие 1, 2, 3 места в комплексном зачёте в своих группах, награждаются грамотами, призами. Почётное звание “Самый спортивный класс” присуждается классу, занявшему 1 место в своей группе. Классы, занявшие 1, 2, 3 места в отдельных видах программы награждаются грамотами.

Приложение 1
Календарь проведения школьной Спартакиады
	№ п/п
	Виды спорта
	Сроки проведения
	Ответственные

	
	
	2017-2018
	

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	1-ая группа (1-4 класс)

	1
	Шахматы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Донич Е.М.

	2
	Шашки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бадминтон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тюрикова Л.В., Донич Е.М

	4
	 «Президентские состязания» (школьный этап)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Акулич И.Ф., Тюрикова Л.В.

	5
	«Дорожные старты»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2- ая группа (5-8 класс)

	7
	 Шахматы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Донич Е.М.

	8
	«Быстрее. Выше. Сильнее»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тюрикова Л.В., 

Акулич И.Ф.

	9
	«Шиповка юных»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Акулич И.Ф., Тюрикова Л.В., Донич Е.М.

	10
	«Форт «Гимназия»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Бадминтон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тюрикова Л.В., Донич Е.М

	12
	 «Президентские состязания» (школьный этап)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Акулич И.Ф., Тюрикова Л.В.

	13
	Дартс 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Донич Е.М.

	14
	Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Акулич И.Ф., Тюрикова Л.В., Донич Е.М.

	15
	Спортивная игра «Вперед, девчата!»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тюрикова Л.В. 

	16
	«Спортивные вершины»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Донич Е.М.

	17
	Военизированная  игра «Зарница»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Удалова А.А., Донич Е.М.

	3 группа (9-11 класс)

	18
	Шахматы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Донич Е.М.

	19
	Стритбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Акулич И.Ф.

	20
	 «Президентские состязания» (школьный этап)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Акулич И.Ф., Тюрикова Л.В.

	21
	«А ну-ка парни!» подготовка к военно-спортивным играм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Акулич И.Ф., Тюрикова Л.В.

	22
	Волейбол 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Акулич И.Ф. 


Программа по видам спорта

1. Шашки 
Состав команды не ограничен. Условия проведения турнира:

· начинают игру белые. Соперники по очереди делают ходы, передвигая ту или иную свою фишку по диагонали на незанятое темное поле. По ходу игры можно побить, или взять (т.е. снять с доски) оказавшуюся по соседству фишку соперника, «перепрыгивая» на свободное поле прямо за ней (возможны ситуации, когда один из игроков может взять сразу несколько шашек соперника, последовательно перескакивая через них);

· достигнув последней горизонтали на противоположной стороне доски, простая шашка превращается в дамку, что в некоторых вариантах игры (например, в русских шашках) дает ей преимущества перед обычными фишками в характере передвижения по доске и взятии. Игрок может провести в дамки неограниченное число шашек;

· контроль времени 10 минут на партию каждому участнику;

· победитель в турнире определяется по наибольшему количеству очков. За победу даётся – 1 очко, ничья – 0,5 очков, поражение – 0 очков.

Выигрывает партию тот, кто сумеет побить все шашки противника или лишит оставшиеся на доске чужие фишки возможности сделать ход («запрет» их). Если никому из соперников не удается добиться этого (на доске – ничейная ситуация), объявляется ничья. Результат игры может определиться и «досрочно» – в случае, если один из соперников сдается, не доводя партию до конца, или оба они согласны на ничью. Кроме того, спортсмену засчитывается поражение при просрочке времени, отведенного на партию, а также при определенных технических нарушениях или нарушениях дисциплины, допущенных им в ходе игры (соревнований). Ничья может быть также объявлена в ситуации, когда после определенного количества ходов материальное соотношение сил на доске не меняется (число допустимых в этом случае ходов определяется количеством и качеством находящихся на доске фигур), 3 и более раз повторяется одна и та же игровая ситуация (при этом очередной ход каждый раз будет за одной и той же стороной), в окончании «три дамки (владеющие длинной диагональю) против одной» не могут уничтожить ее в течение 15 ходов, и т.д.
2. Шахматы 

Состав команды не ограничен. Соревнование проходит по швейцарской системе в 6 туров. Время на обдумывание 15 минут на всю партию для каждого участника. победитель в турнире определяется по наибольшему количеству очков. За победу даётся – 1 очко, ничья – 0,5 очков, поражение – 0 очков.

3. Школьное многоборье 
Состав команды: 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек). 
Соревнования проводятся в один день. В программу соревнований входит следующее:

- бросок набивного мяча
- подтягивание (мальчики)

- поднимание туловища из положения лёжа на спине «ПРЕСС» (девочки)

- прыжок в длину с места

- круговая эстафета

Победитель определяется согласно правилам соревнований. Итог по параллели подводится по наименьшей сумме мест, набранных участниками класса во всех видах программы.
4. Бадминтон
Состав команды не ограничен, принимают участие все желающие. Соревнования проводятся  по олимпийской системе в соответствии с правилами ФБР.
Соревнования проводятся в одиночной группе по олимпийской системе.

Остальные условия согласно с действующими правилами соревнований по бадминтону.

Встречи проводятся из одной партии до 21 очка.
5. Дартс
Состав команды не ограничен, принимают участие все желающие. Победитель определяется согласно правилам соревнований. 
6. Военизированная  игра «Зарница»
Состав команды 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек). Игра построена в форме эстафеты, где команды, продвигаются по этапам. На каждом этапе находится ведущий этапа, который сообщает содержание этапа и фиксирует правильность его выполнения. Победитель определяется по наименьшей сумме баллов.

7. Пионербол
Состав команды 6 человек (3 девочки, 3 мальчика). Система розыгрыша и регламент соревнований будут определены на заседании судейской коллегии. Победитель определяется согласно правилам соревнований. В случае равенства очков, преимущество отдаётся по соотношению выигранных и проигравших партий, по результатам игр между собой. 
8. Спортивная игра «Вперед, девчата!»
Состав команды- 6 человек. Девочки учащиеся  5-6-х классов. 

Программа соревнований разрабатывается учителями физической культуры накануне соревнований. Побеждает команда, первая закончившая эстафету.

Победитель определяется по наименьшему количеству набранных очков.
9. «А ну-ка парни!» 

Состав команды- 10 человек. Юноши 9-11-х классов. 

Программа соревнований разрабатывается учителями физической культуры накануне соревнований. Побеждает команда, первая закончившая эстафету.

Победитель определяется по наименьшему количеству набранных очков.
10. «Президентские состязания» (школьный этап)
К состязаниям допускаются все учащиеся класса, имеющие допуск врача. Соревнования проводятся во время уроков физической культуры. 

В программу состязаний включены следующие тесты: 

1. Бег 1000 м.

2. Челночный бег  3х10 м. 

3. Подтягивание на перекладине (мальчики).

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девочки). 

5. Поднимание туловища из положения “лёжа на спине” за 30 секунд. 

6. Наклон вперед из положения “сидя”. 

7. Прыжок в длину с места. 

Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по среднему арифметическому показателю всех результатов, показанных участниками класса. Учителями физической культуры заполняется итоговый протокол на каждый класс. По каждому тесту складываются 18 лучших результатов (9 мальчиков, 9 девочек). Сумма и средний результат по каждому тесту заносится в протокол. На основании классных протоколов заполняется итоговый протокол по школе, в котором проставляется средний результат и место по каждому тесту. Общий итог по параллели подводится по наименьшей сумме мест. 
11. Стритбол
Состав команды: 3 человека. Соревнования проводятся  по круговой системе.

Встреча состоит - 4 четверти по 8 минут.
12. Волейбол
Состав команды 6 человек. Соревнования проводятся  по круговой системе в подгруппах. Встреча состоит из 3-х партий. Перенос игр допускается по предварительной договорённости между командами.  Соревнования проводятся согласно правилам соревнований по волейболу.
13. «Дорожные старты»

Состав команды- 10 человек. Команды 2-4  классов. 

Программа соревнований разрабатывается учителями физической культуры накануне соревнований. Победитель определяется по наименьшему количеству набранных очков.
14. «Форт «Гимназия» 
Состав команды- 10 человек. Команды 5-6  классов. 

Программа соревнований разрабатывается учителями физической культуры накануне соревнований. Победитель определяется по наименьшему количеству набранных очков.
15. «Спортивные вершины»
Состав команды- 10 человек. Команды 7-8  классов. 

Программа соревнований разрабатывается учителями физической культуры накануне соревнований. Победитель определяется по наименьшему количеству набранных очков.
Все результаты соревнований своевременно оформляются и обязательно вывешиваются на школьный стенд.
